
INTENSIV-SEMINAR-REIHE 
SITZEN & POSITIONIEREN

MIT BART VAN DER HEYDEN UND MEYRA
(MÄRZ - APRIL 2024)

Die richtige Position und das „richtige“ Sitzen in einem individuell angepassten Rollstuhl sind 
entscheidende Faktoren für die Gesundheit und die Dauer des beschwerdefreien Sitzens eines 
Rollstuhl-Nutzers. Um ein gesundes und physiologisches langes Sitzen zu gewährleisten, muss 
die Haut geschützt werden sowie Temperatur, Feuchtigkeit, Druckverteilung, Reibung und 
Scherkräfte müssen optimiert werden. Gerade auch um Hautirritationen, Dekubitus oder 
Fehlhaltungen zu vermeiden.

In diesem INTENSIV-SEMINAR SITZEN & POSITIONIEREN erklärt Bart Van der Heyden, der               
international bekannte Sitzen- und Positionieren-Spezialist, auf eine sehr praktische und 
wissensvermittelende Weise, worauf es beim Sitzen, der richtigen Wundversorgungen und 
Mobilität ankommt. Als erfahrener Kliniker und langjähriger Vortragsredner erklärt er detailliert 
an unzähligen Praxisbeispielen, auf welche Faktoren bei der Auswahl an Hilfsmittel genau acht 
gegeben werden muss!

Das INTENSIV-SEMINAR vermittelt allen Teilnehmer grundlegende Anatomie-Kenntnisse,
die Bedeutung des richtigen Sitzens sowie viele praktische Übungs-Beispiele.

Zielgruppe:

Mitarbeiter im Sanitätsfachhandel im Innen- und Außendienst, Reha-Berater, 
Therapeuten, Mitarbeiter mit Vorerfahrung
Referent: Bart Van der Heyden zusammen mit MEYRA Sitzen und Positionieren-Spezialisten

Schulungsinhalte:

•	 Kurze Einführung zur Anatomie des Körpers
•	 Erreichung der richtigen Sitzposition im Rollstuhl (Funktion, Sitzstabilität, Hautschutz) 
	 inklusive der richtigen Kopfpositionierung und Begurtung
•	 Betrachtung von Druckverteilung, Vortrieb und Schulterproblematiken sowie Haltung und 	
	 Rutschtendenzen
•	 	 Verstehen von Hautmanagement, Sitzbeurteilung, Sitztechniken und Befunderhebung 		

	 sowie Analyse
•	 Praxisteil: Erarbeitung gemeinsamer Lösungen zum richtigen Sitzen und 				  
	 Positionieren anhand von Fallbeispielen zu Skoliose, Kyphose, Spastiken etc.

Kosten:

250,- € (Brutto) p. P./Tag, inkl. Getränke, Mittagessen & Kaffeepausen, exkl. Übernachtung

WICHTIG: Alle Seminarorte sind barrierefrei!

Teilnahme-Zertifikat wird nach jedem Seminar ausgehändigt.

Bitte Essens-Unverträglichkeiten 
bei der Anmeldung angeben:



 X Bitte kennzeichnen Sie Ihre Auswahl mit dem Buchstaben X.

ANMELDUNGEN
Bis vier Wochen vor dem Termin
Bitte senden Sie Ihre ausgefüllte Rückmeldung als Foto 
oder mit den unten genannten Angaben per Mail an: 
seminare@meyragroup.com

Oberaudorf
Hotel Feuriger Tatzlwurm
Tatzlwurm 1
83080 Oberaudorf
Tel.: +49 9803430080

www.tatzlwurm.de

Di., 12.03.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Kunden-Nr.:

Firma:

Firmen-
Adresse:

Teilnehmer 1*: 
Vor- und Nachname

Nürnberg
Scherauer Hof
Scherau 4
91227 Leinburg
Tel.: +49 9120 6300
www.scherauerhof.de 

Mi., 13.03.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Stuttgart
Achalm Hotel
Achalm (Gewand) 2
72766 Reutlingen
Tel.: +49 71214820
www.achalm.com

Do., 14.03.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Frankfurt
Hofgut Laubenheimer Höhe
FAVORITE Parkhotel GmbH
Auf der Laubenheimer Höhe 1-3
55130 Mainz
Tel.: +49 6131622260
www.hofgut-laubenheimer-hoehe.de

Di., 19.03.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Leverkusen
Lindner Hotel Leverkusen BayArena
Bismarckstraße 18
51373 Leverkusen
Tel.: +49 2148663716
www.lindnerhotels.com

Mi, 20.03.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Hamburg
Zollen Spieker Fährhaus
Zollenspieker Hauptdeich 141
21037 Hamburg
Tel.: +49 407931330
www.zollenspieker-faehrhaus.de

Di., 23.04.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Berlin
GINN Hotel Berlin-Potsdam
Warthestraße 20
14513 Teltow
Tel.: +49 30343473300
www.ginn-hotels.com

Mi., 24.04.2024
09.00 - 16.00 Uhr

Leipzig/Dresden
Erlebnishotel Zur Schiffsmühle
Zur Schiffsmühle 2
04668 Grimma
Tel.: +49 343776020
www.schiffsmuehle.de

Do., 25.04.2024
09.00 - 16.00 Uhr

E-Mail*:

Teilnehmer 2*: 
Vor- und Nachname

E-Mail*:

Teilnehmer 3*: 
Vor- und Nachname

E-Mail*:

Teilnehmer 4*: 
Vor- und Nachname

E-Mail*:

MEYRA GmbH  I  Meyra-Ring 2  I  32689 Kalletal  I  Tel.: +49 5733 922 0  I  info@meyragroup.com  I www.meyra.de

Meyra GVL:

Kalldorf
MEYRA GmbH
Meyra-Ring 2
32689 Kalletal
Tel.: +49 57339220

www.meyra.de 

Do., 21.03.2024
09.00 - 16.00 Uhr

JEDES INTENSIV-SEMINAR IST AUF 20 TEILNEHMER LIMITIERT!

*Pflichtfeld
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